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PROFILAKTYKA

MEDYCYNA PRZYSZLOSCI
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W Cogito Med taczymy najnowsza technologie, ekspertow z branzy medycznej
i lekarzy z pacjentem, dostarczajac Nam wszystkim programy profilaktyczne na
terenie catej Polski. Gteboko utozsamiamy sie z naszym motto “Profilaktyka medycyna
przysztosci” i z roku na rok od poczatku naszej dziatalnosci poszerzamy
kategorie i regiony w ktorych dziatamy.

Jestesmy zespotem profesjonalistow oddanych sprawie, w swoim dorobku profilaktycz-
nym mamy juz takie programy jak: osteoporoza, tarczyca, nowotwory skory, gtowy,
szyi i piersi, wady wzroku, wady postawy, borelioza, choroby ginekologiczne, wzw,
hpv, grype, a nawet program zaburzen psychicznych wsrod dzieci i mtodziezy.
Zapraszamy do zapoznania sie z portfolio naszych wybranych projektow i do wspotpracy.

Zespot Cogito Med
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Realizujemy programy
w catej Polsce
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OBILNIE NOWOCZESNIE
Dzieki naszym mobilnym centrum Korzystamy z najnowszych tech-
diagnostycznym jestesmy w nologii, a badania wykonywane
stanie prowadzi¢ dziatania sa przez specjalistow w swoich
profilaktyczne w catym kraju. dziedzinach.

Ketrzyn
Kartuzy

Elblag

Augustow

Etk

KOMPLEKSOWO

Nic nie zostawiamy przypadko-
wi, dlatego pomagamy na
kazdym etapie, od opracowania
programu, po jego realizacje,
ewaluacje i rozliczenie.
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Kompleksowa Realizacja

Wybor realizatora

6 Ewaluacja i rozliczenie projektu <---- @ Realizacja

W 2023 roku, przygotowalismy ponad
110 programoéw polityki zdrowotnej

Dla naszych partnerow pozyskalismy finansowanie projek-
tow o wartosci ponad 18 min zt
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Jak wyglada realizacja
krok po kroku

@ REKRUTACJA oo > @ EDUKACJA
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@ KONSULTACJA SPECJALISTY  ---wrmmmommmmmomemmmooeenoee © BADANIA
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© DOSTARCZENIE WYNIKOW - » @ JEZELI SYTUACJA TEGO

WYMAGA LEKARZ INFORMUJE
O DALSZYCH KROKACH

Do tej pory zrealizowaliSmy
ponad 50 programow



WYDARZENIE

MedFest

Zespot Cogito Med realizowat MedFesty na
terenie
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MedFest to niepowtarzalne wydarzenia w czasie ktorych badania
profilaktyczne taczone sa z atrakcjami dla dzieci, konkursami i strefg
gastronomiczna.

Wydarzenie przepetnione zdrowiem!

Podczas realizacji MedFestow przyswieca nam idea by badania profilak-
tyczne nie byty kojarzone jedynie z tematem chordb, a zdrowego po-
dejscia do zycia. Wierzymy, ze upowszechnienie badan profilaktycznych
w komfortowych i przyjaznych warunkach zaowocuje, a spoteczenstwo
czesciej bedzie po nie siegac¢ dbajac o swoje zdrowie i przysztosc.



PROGRAM Osteoporoza to choroba metaboliczna charakteryzujaca sie zmniejszo-
na gestoscig mineralng kosci i pogorszona struktura tkanki kostnej, co
prowadzi do zwiekszonego ryzyka ztaman. Osoby z osteoporoza moga

Profila ktyka do$wiadczac utraty wzrostu ciata, bolu plecéw, a takze tamliwosci
kosci, zwtaszcza w obrebie kregostupa, bioder i nadgarstkow.

osteoporozy

W trosce o zdrowe kosci

Zespot Cogito Med realizowat badania Czynniki ryzyka obejmuja wiek, pte¢ (kobiety sa bardziej narazone),
pod katem wykrywania osteoporozy genetyke, niska mase ciata, brak aktywnosci fizycznej i niedobory
w wojewodztwie dolnoslaskim, opolskim, witaminy D i wapnia. Profilaktyka i leczenie osteoporozy obejmuja
mazowieckim i wielkopolskim. regularna aktywnosc fizyczna, odpowiednia diete bogata w wapn i
witamine D, a takze leki, ktore poprawiaja gestos¢ mineralng kosci.

Celem programu jest uzyskanie lub utrzymanie poziomu
wiedzy z zakresu profilaktyki osteoporozy oraz zapobiega-
niu ztamaniom osteoporotycznym. Wykonujemy badanie
densytometryczne metoda DXA. Wsrod licznych progra-
mow, ktorych jestesmy realizatorem, badania w kierunku
osteoporozy ciesza sie duza popularnoscia.

Osteoporoza jest choroba, ktéra na
Swiecie dotyka 22,1% kobiet oraz 6,1%
mezczyzn powyzej 50. roku zycia.
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Czerniak, wykrywanie
choréb skory

Zespot Cogito Med realizowat badania
pod katem czerniaka dla mieszkancow
wojewodztwa .

i

Badanie pod katem czerniaka wykonywane jest videoder-
matoskopem prowadzone dla mieszkancow Aglomeracji
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Czerniak to ztosliwy nowotwor skory, ktory rozwija sie w melanocy-
tach, komorkach odpowiedzialnych za produkcje melaniny - barw-

nika skornego. Charakteryzuje sie szybkim wzrostem i potencjalng
zdolnoscia do rozprzestrzeniania sie do innych czesci ciata.

Nie bagatelizuj objawow!

Czynniki ryzyka obejmuja ekspozycje na intensywne promieniowa-
nie UV, sktonnos¢ genetyczna, jasna skore i duza liczbe piegow lub
pieprzykow. Wczesna diagnoza i leczenie sg kluczowe, a metody
leczenia obejmuja chirurgie, terapig celowana i immunoterapie.

W Polsce rokrocznie notuje sie okoto

Kalisko-Ostrowskiej. Celem byta profilaktyka oraz wczesne 2500-3000 zachorowan na czernia.ki,
wykrywanie nowotworow skory. Zostato przebadanych z czego okoto 1500 wykrywanych jest w

90% uczestnikow.

stadium zaawansowanym lub rozsianym.
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PROGRAM Choroby oczu u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
moga obejmowac problemy refrakcyjne, takie jak krotkowzrocznosc,
nadwzrocznos¢ czy astygmatyzm, ktore wptywaja na ostros¢ widzenia.

B ad ani a Aparat wzrokowy rozwija sie do 6-7 roku zycia. Dziecko ktore funkcjo-
. . nuje z nieleczong wada utrwala problem, a catkowite wyleczenie wady
Wzroku dZ]eC] staje sie niemal niemozliwe.

Czy znasz te rzadka chorobe u dzieci?

Wczesna identyfikacja tych probleméw, regularne badania okulistyczne
oraz skuteczne leczenie sg kluczowe dla zapewnienia zdrowego rozwoju
wzroku u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Szczegdlnie
z uwagi na fakt, ze rodzice o problemach ze wzrokiem dzieci dowiaduja
sie dopiero w wieku szkolnym, a to zdecydowanie za p6zno.

Zespot Cogito Med realizowat badania
dzieci zamieszkatych na terenie
wojewodztwa pomorskiego, kujawsko-
-pomorskiego i $laskiego.

Badanie dna oka oraz przesiewowe badanie wzroku
realizowalismy w Toruniu oraz w Bedzinie. Nasza rola byto
wczesne wykrywanie wad wzroku u dzieci. Udato nam sie

Naturalnymi nosicielami bakterii Francisel-
la tularensis sg szczegolnie kréliki dzikie

przebada¢ blisko 900 dzieci w Toruniu oraz blisko 400 w i rozne gatunki gryzoni. Kleszcze, muchy i
Bedzinie. Programy zrealizowane byty na poziomie 90%. komary réwniez moga przenosic bakterie.

\ J
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PROGRAM Borelioza, rowniez znana jako choroba z Lyme, jest bakteryjna
infekcja przenoszong przez kleszcze. Jej gtownym sprawca jest
bakteria Borrelia burgdorferi, przenoszona na ludzi podczas

Profi laktyka Choréb ukaszenia zainfekowanego kleszcza. Objawy boreliozy moga
obejmowac charakterystyczne rumienie, goraczke, bole stawow
OdkleszczowyCh i miesni, a w zaawansowanych przypadkach moga dotyczyc

uktadu nerwowego i serca.
Zespot Cogito Med realizowat badania diagno-

styczne krwi pod katem Boreliozy oraz przepro- Szybkie dzia{anie kluczem do zdrowia

wadzat spotkania edukacyjne w wojewoddztwie . e .
: ! Skuteczne leczenie polega na wczesniejszym rozpoznaniu choroby

i stosowaniu antybiotykow, jednakze, jesli pozostaje nieleczona,
borelioza moze prowadzi¢ do powaznych powiktan.

W wojewodztwie warminsko-mazurskim oraz w Nowej

Soli odbyly sie pobierania krwi w celu wykrywania W 2022 r. do lekarzy Podstawowej Opieki
chorob odkleszczowych, czy boleriozy. Z programu Zdrowotnej (POZ) zgtosito sie 95 tys. oséb
chetnie korzystali mieszkancy, co skutkowato 100% z rozpoznaniem choroby odkleszczowej.
realizacji w Nowej Soli, oraz 80% w wojewddztwie U 99% rozpoznano borelioze.

warminsko-mazurskim.

MOBILNIE | NOWOCZESNIE | KOMPLEKSOWO
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PROGRAM WZW, czyli wirusowe zapalenie watroby, to grupa chorob zakaznych
wywotywanych przez rdzne wirusy hepatotropowe, oznaczone
literami A, B, C, D i E. Kazdy z tych wirusow moze prowadzi¢ do

Ed u kaCja '| Wykrywanie réznych form choroby, od tagodnych infekcji po ciezkie przypadki,

ktére moga prowadzi¢ do marskosci watroby i raka watroby.

wirusoweso Zapalenla Wiele drég zakazenia wirusem

th rOby (WZW) Wirusy WZW przenoszone sa gtownie droga krwiopochodna lub
Zespot Cogito Med realizowat badania wykrywajace feko-oralna, a czynniki ryzyka obejmuja kontakty zakazne, brak

zakazenia HBV | HCV oraz szczepienia przeciwko higieny, a takze stosunki ptciowe bez zabezpieczenia. Szczepienia
WZW na terenie woj. wielkopolskiego. sq dostepne dla WZW typu A i B, co moze zmniejszy¢ ryzyko
zakazenia dla tych dwoch typow wirusow.

Gtownym celem projektu jest zwiekszenie wiedzy i
swiadomosci mieszkancow Aglomeracji Kalisko-Ostrow-
skiej w zakresie profilaktyki wirusowych zapalen watroby,

Szacuje sie, ze 1,6% Swiatowej populacji

projekt zaktada przeprowadzenie edukacji zdrowotnej dla choruje przewleklc‘-:: na WZW‘.YV Polsce ten
12 000 oséb. W ramach projektu zostato zaszczepionych problem dotyczy 1% populacji.
przeciwko WZW typu B 85% os6b.

MOBILNIE | NOWOCZESNIE | KOMPLEKSOWO
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PROGRAM Grypa, to ostrzejsza niz zwykte infekcje drog oddechowych choroba
wirusowa. Wywotana jest przez wirusy grypy typu A, B i C. Charakte-
ryzuje sie gwattownym poczatkiem objawow, takich jak goraczka,

SZCZGpi enia béle miesni, kaszel i zmeczenie.

przeciwko grypie

Szczepienie sposobem na grype!

Zespot Cogito Med realizowat Ryzyko powiktan rosnie, zwtaszcza u osob starszych, matych dzieci
szczepienia przeciw grypiew i 0s6b z ostabionym uktadem immunologicznym. Skuteczna profilaktyka
wojewodztwie , obejmuje szczepienia, a leczenie czesto opiera sie na tagodzeniu

) i ) objawow i czasami stosowaniu lekow przeciwwirusowych.

W ramach programu szczepien ochronnych przeciwko
grypie szczepiliSmy seniorow w todzi, Ostrowie Wlelkopo-
slkim, Nowej Soli oraz w Bedzinie. W kazdej miejscowosci
kazdy chetny uczestnik, ktory zgtosit che¢ zaszczepienia
otrzymat | dawke szczepienia.

Szacuje sie, ze w sezonie grypowym
2021/22 byto w Polsce okoto 3 min

zachorowan lub podejrzen zachorowan
na wirusy grypy.

MOBILNIE | NOWOCZESNIE | KOMPLEKSOWO



PROGRAM

Profilaktyka
cukrzycy

Zespot Cogito Med realizowat pomiary

poziomu cukru w wojewodztwie pomorskim.

Ponadto uczestnicy mogli skorzystac z porad
diabetyka i spotkan z fizjoterapeutom.

COGITO
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Cukrzyca to choroba metaboliczna charakteryzujaca sie zaburze-
niami w regulacji poziomu glukozy we krwi. Istniejg dwa gtowne
rodzaje cukrzycy: typu 1, ktory wynika z braku produkcji insuliny
przez trzustke, i typu 2, gdzie organizm nie efektywnie wykorzy-
stuje insuline. W obu przypadkach niekontrolowany wzrost
poziomu cukru we krwi moze prowadzi¢ do powaznych powiktan,
takich jak uszkodzenie naczyn krwionosnych, nerwow i narzadow.

Stata troska o chorego

Profilaktyka cukrzycy obejmuje regularne monitorowanie poziomu
glukozy, zmiany stylu zycia, leczenie farmakologiczne i w niektorych
przypadkach stosowanie insuliny.

Szacuje sie, ze aktualnie w Polsce na cukrzyce choruje ponad 2 min oséb,
Z czego okoto 25% o tym nie wie.

MOBILNIE | NOWOCZESNIE | KOMPLEKSOWO
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PROGRAM Nowotwory gtowy i szyi grupuja réznorodne rodzaje raka, w tym
jamy ustnej, gardta, krtani, zatok przynosowych, slinianek i innych.
Objawy moga obejmowac trudnosci w potykaniu, zmiany w gtosie,

Nowotwory guzy lub obrzek w okolicy szyi oraz niewyjasnione krwawienia.
towy i szyi " S

g y Najpierw zadbaj o siebie!

Zespot Cogito Med zrealizowat program Czynniki ryzyka obejmuja palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu,

wczesnego Wykrywania nowotworow gtowy i infekcje wirusem HPV i ekspozycje na niektore chemikalia. Leczenie

szyi dla 0sob zamieszkatych na terenie czesto wymaga multimodalnego podejscia, ktore moze obejmowac

wojewodztwa . operacje, radioterapie, chemioterapie oraz coraz czesciej terapie

ukierunkowane i immunoterapie.

W programie mieszkancy powiatu wroctawskiego
korzystali z badan w kierunku nowotworow gtowy L .
i szyi. Lekarz kwalifikowat na podstawie czynni- Szacuje sig, ze aktualnie w Polsce na
kow ryzyka do badan diagnostycznych. Z badan nowotwory choruje okoto 1,17 min osdb.

tych skorzystato 100% uczestnikow.

MOBILNIE | NOWOCZESNIE | KOMPLEKSOWO
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PROGRAM Choroby tarczycy moga obejmowac nadczynnosc tarczycy, gdy
gruczot produkuje zbyt duzo hormondéw tarczycy, co przyspiesza
metabolizm, prowadzac do objawow takich jak utrata wagi,

Profi laktyka Choréb nerwowosc, kotatanie serca czy nietolerancja ciepta.
tarczycy (TSH) W przeciwienstwie do nadczynnosci, niedoczynno$¢ tarczycy
wystepuje, gdy tarczyca nie produkuje wystarczajacej ilosci
Zespot Cogito Med zainicjowat hormondw, co moze powodowac przyrost masy ciata, zmeczenie,
program dedykowany mieszkancom uczucie zimna czy wolniejszg przemiane materii. Innymi choroba-
w wojewodztwie mazowieckim. mi sg zapalenie tarczycy czy guzy tarczycy (nowotwory) zaréwno

tagodne jak i ztosliwe.

4 )
Podniesienie Swiadomosci na temat choroéb tarczycy oraz
przeprowadzenie badan labolatoryjnych krwi TSH, FT3, Szacuje sie, ze nawet 20% obywateli
FT4 wraz z konsultacja dla mieszkanek powiatu legionow- naszego kraju choruje na choroby
skiego oraz ostroteckiego. Program jeden oraz drugi zostat 2wi

wigzane z tarczyca.

wykonany na poziomie okoto 80%. a yea

\ J
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PROGRAM Wady postawy to nieprawidtowosci w utozeniu ciata, ktore moga
prowadzi¢ do dyskomfortu, bolu oraz innych probleméw zdrowot-
nych. Przyktady wad postawy to skolioza, czyli boczne skrzywienie

Zapobieganie kregostupa, lordoza, to znaczy nadmierne wygiecie odcinka
ledzwiowego kregostupa, oraz kifoza, czyli zbyt silne wygiecie

Wadom postawy kregostupa w odcinku piersiowym.

Zespot Cogito Med uruchomit program Czynniki wptywajace na wade postawy!

badarn wad postawy u dzieci Nieprawidtowa postawa moze wynika¢ z czynnikow, takich jak dtugo-

W wojewodztwie . trwate zaniedbania w siedzeniu lub staniu, staba kondycja fizyczna,

czy tez niektore choroby. W wielu przypadkach wady postawy moga
byc korygowane przez ¢wiczenia fizyczne wzmacniajace odpowied-
nie grupy miesniowe czy tez fizjoterapie.

W szkotach podstawowych z Gminy Raszyn odbywaty sie
pod okiem lekarza specjalisty badania wad postaw u dzieci
z klas I, 11l, VI. Celem byta profilaktyka i wczesne wykry-
wanie schorzen. W badaniach wzieto udziat blisko 95%
uczestnikow.

Szacuje sie, ze nawet 90% polskich

uczniéow ma wady postawy.

MOBILNIE | NOWOCZESNIE | KOMPLEKSOWO
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PROGRAM Rak piersi jest typem nowotworu, ktory rozwija sie w komorkach
. piersi, czesto w komorkach kanatow mlecznych lub ptatow

Mammograf]a odpowiedzialnych za produkcje mleka. Jest jednym z najczesciej
. diagnozowanych typow raka u kobiet na catym swiecie, ale moze

ratunklem Na réwniez dotyka¢ mezczyzn, cho¢ znacznie rzadziej.

raka pi1ersi Jak objawia sie nhowotwor piersi?

Zespot Cogito Med zainicjowat Objawy raka piersi moga obejmowac zmiany w ksztatcie lub

program przesiewowy mammografii rozmiarze piersi, guzki wyczuwalne w piersi lub pod pachami, a

w wojewodztwie mazowieckim. takze zmiany skorne. Leczenie zwykle jest zindywidualizowane

i moze obejmowac kombinacje terapii takich jak operacja,
radioterapia, chemioterapia, hormonoterapia i terapie ukierun-
kowane na specyficzne cechy nowotworu.

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem
ztosliwym u kobiet, dlatego realizowalismy program badan
mammograficznych w powiecie ptockim wsréd mieszka-

Szacuje sie, ze na $wiecie co roku raka

nek. Badania cieszyty sie sporym zainteresowaniem i piersi rozpoznaje sie u 1,7 min kobiet

zostato przebadanych blisko 100% uczestniczek.

MOBILNIE | NOWOCZESNIE | KOMPLEKSOWO



Wspoélnie mozemy wiecej!

Zainteresowaty Panstwa programy ktore
realizujemy i chcielibyscie zorganizowac
te lub inne w swojej gminie/powiecie?
Zapraszamy do kontaktu.

Chetnie odpowiemy na wszelkie pytania, a w razie checi do

podjecia wspotpracy rowniez zaplanujemy i zorganizujemy

najwyzszej jakosci MedFest’y we wskazanym przez Panstwa
miejscu i terminie.

COGITO

MED







COGITO

MED

Skontaktuj sie z nami

+48 517 436 605
biuro@cogitozdrowie.pl




