PREZYDENT MIASTA TORUNIA ZAPRASZA NA BEZPLATNE BADANIA WZROKU DZIECI
5-LETNIE (URODZONE W 2019 ROKU), ZAMIESZKALE NA TERENIE MIASTA TORUN.

ZAPISY NA BADANIA ODBYWAJA SI§ OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZ. 8:00-16:00
POD NUMEREM TELEFONU: +48 800-808-006

TORUN:E™:

JAK CHRONIC WZROK?

PORADNIK PROFILAKTYKI W 8 KROKACH

1. OCHRONA PRZED StONCEM 2. HIGIENA OCzU

Jezeli jesteSmy na stoncu,
nosimy okulary
przeciwstoneczne z filtrem UV

by chroni¢ oczy.

Doktadnie myj rece przed
dotknieciem oczu, nie pocieraj
ich zbyt mocno i unikaj ich

nadmiernego wysuszania.

3. ODPOWIEDNIE SWIATLO 4. ZADBAJ O SEN

By oczy wolniej sie meczyty Podczas snu odpoczywa caty

pamiectaj o zapaleniu $wiatta organizm. To takze czas i

podczas czytania lub pracy - sposob na regeneracje dla
przy komputerze. - Twoich oczu.

‘ MIASTO Program pn. “Torun ma oko na dzieciaki” finansowany jest @ COGITO

z budzetu Gminy Miasta Torun oraz przez Narodowy

TORUN Fundusz Zdrowia.
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MA OKO NADZIECIAKI | "= =mecwony ocay. Wystarczy

zamknac¢ oczy i masowac
powieki gérne.

5. MASUJ POWIEKI

6. ZDROWO SIE ODZYWIAJ

Jedz duzo warzyw i owocow,
takich jak marchewdki i jabtka.
To pomaga naszym oczom by¢

silnymi.

7. BEZPIECZNA ZABAWA

Badz ostrozny podczas
zabawy, aby unikac¢
przypadkowego lecz

niebezpiecznego urazu oczu.

8. PAMIETAJ!

Jezeli oczy doznaty
jakiegokolwiek urazu nalezy

el '“\ niezwtocznie udac sie do
oy lekarza specjalisty.
N
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BEZPLATNE BADANIE

+48 800 808 006




